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洸慶 軽費者ムホーム朝日荘

颯
ン
漑

卜
蠅
爾
鰺

徒
務
係

議
鷺
萎
爾
理
隕

5月 16日にいっぶくの里にて

6年振ιlの all主記念祭が開催

されすした f第一部の堰件

千春さん・Y口 :ちゃん親子こ

凌花さんの素敵な歌謡ショー  |
け大盛況でした ′第二部の

会食勝お憲飯こ豪華な料理

で美味しかったですわ♪
康花さん素敵♪
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紅奈 一緒にロー′ιケーキを   ‐

召し上がっていただき参した

こんなに食べれるかなぁ?こ宮いながら

ベロifこ食べて見えきしたり
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特11養護者Aホーム朝日荘
辟

瞑飩鰺躾瞼

5尾 罐6藩翻立議念票を

凩催し験した 数年ぶり∽
爾催で利用者さんもとても

楽しそうでした

歌謡シ轟―では坂井干蕎

さんと嬢のY曝 :ち ゃん

愛知県で大活態の凌権され

|こ慇はじしヽただき蟻心いっ

ぱい楽等しヽ時間を過ごさせ

ていただきました

ありがとうございました

嘔蘊核

気候が良いこの時期

|よ暖かい日に逓<の公
園や神社横で散歩へLTJ

かけまt/た

風が気持ち良<て

みんな:ここやかでした
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軽費壱人ホーム朝日荘

4月 4日、外へ憾お花見
になalむ tl出掛l■られな

いので、食堂に憾の飾
`l

付l■をし、お花見気分で

三角園子か欅鮮を選んで

コし上がっτいただ毒春

した♪詢団子こ軽にき響

籐され春した機
=

4月 10日・‖日の二日間に

分ffτ昼食にバーベキュー

を行い春した。臓火て焼ll

たanやウィン十―、お野
菜に焼きそばなこたくさん

食べていただ毒春した♪

今年もやっぱιl続きそばか

―書人気でしたII

響
し
Ａ
樽

美味しいわ♪

ビー′じが姜味しい♪



替護室便ιl

5/12より蕎取り介護となりました。2月に意識障害で入院され、
退院されてもほとんど眼は閉じた状態です。

食事も摂取出来ない時もあります。ご家族と相談しIF3託医と面談し

て、看取り介護となりました。

排泄の時、誰がオムツ交換をやってくれるか眼を開けて確認をされ

ます。静かに過ごされています。

5/24より看取り介護となりました。
食欲不振、心不全で入退院を繰り返されていました。

ご本人も家族も一日でも早<退院して朝日荘に戻りたいと
の意向が3釜く帰つて来られました。三度の食事もベットか

ら離れて皆さんと一緒にされてい讀す。あまり食欲がな<
食事に手をつけられないことが多いですが、お菓子、プリ

ン、カルピスが大好きで食べたり飲んだりされています。

お話をするのが大好きです。

5/28より看取り介護となりました。食事も摂取出来ないこ
とが多<なり看取り介護となりました。嘱託の看護婦さん達に人
気者で ′みちさん′みちさん′と声をかけられます。笑顔がと
てもすてきです。

みなさん最期の時まで、その人らし<生活されています。
すばらしい生涯だつたと思っていただけるように

努力を惜しまず、お世話させていただきます。

日長の生活を穏やかに過ごされるように腰う毎日です。
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2)朝日デイサービス

サービスセンター

何歳からでも筋肉は強くできる !

人間の筋肉量は、意識的に運動をしなければ年に約 |%の割合で減っていくと言われて
います。単純計算で20代の ときにしヒベて、60代では筋肉量が約40%も 減少すると試算さ
れています。筋力が減少 し続ければ運動機能が衰えるだけでなく、要介護や寝たきりに

近づくリスクが高まります。

答えは、体の深部で脊柱 と太ももの大腿骨とをつないでいる「大腰筋」でインナーマッ
スルとも呼ばれます。二本の足で体を支え、動 くために不可欠な筋肉です。「老化は足
か ら」 といわれますが、そのカギを握 る、いわば「筋肉の大黒柱」です。
「つまずきやすい」「ペッ トボ トルの、も、たが開けづ らくなった」「歩 くスピー ドが遅 く
なった」などの症状が出ている場合は要注意です。運動することで筋肉量の減少に歯止

めをかけるか、何もせずに体力の衰えるのを待つか、 この先の健康寿命を占う分かれ道
となるで しょう。

□
日

□

水政建設さんのばら園を見に行きました。

ばらの他にクレマチスやハープもあつて

とても素敵なお庭でした。

十疇

肩熙
―――――奉≦
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ショートステイでけご利用者の皆さ春

にいういうなレクEIェ_シ ョンを提供してい
きす。黒ひif危機―霧 ′や家庭菜園、塗ιl綸

など楽しく過ごして頂いτい参す。

収種が

楽し群わ
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夏の暑さが日に見えるような俳句ですね、夏の太陽は高い高度から照 りつけ日照時間が長いた

め気温が高くなります。また夏の太陽は紫外線も強く日焼けや熱中症のリスクも高まります。

強い紫外線を浴びないように日焼け止めを塗ったり、帽子やサングラスを着用するなどの対策

が必要です。今はフェイスガー ドやUVカ ットパーカーなどもありますね。いくら対策しても日

焼けはしてしまいます。今回は日焼けした後に肌のダメージに効果的な栄養素を含んだ食べ物

を紹介します。

①ビタミンA 肌のターンオーバーを促進させる働きがあり、免疫機能の低下を防ぐ効果も期
待できます。1豚 レバゃ、鶏レバー、ウナギ、

1人
参、ほうれん草などの緑黄食野

菜に多く含まれます。

②ビタミンC 抗酸化作用があり活性酸素を除去するためメラニンめ過剰生成をlrllぇるのに効
果的、メラニンの色素を還元して薄くするlSlき により、シミーやくすみ、そばか

‐     すなどを予防出来ます。小松菜、モ甲ヘイヤ、ブロシ■り■、キウイ、イチゴな
||‐ ‐ どにに多く含まれます。

③リコピシ 高い抗酸化作用の働きを持ち活性酸素を除去し、メラニン色素の生成を抑えます。
トマト、マンゴー、スイカなどに多く含まれます。

逆に肌にダメージを起こしやすい物質にソラレンがあります。柑橘類 (グレープフルーツ・レ

モン・オレンジなど)に含まれるものがあり、摂取する時間を間違えるとシミや色素沈着め原
因となるので注意が必要です。

★ミネストローネ★

槻

A-3ン  2枚
か膠ちゃ 1/8個
玉わぎ  1/2個
セロ:′   1/2ホ
ニンシン 1/4本
為 ヨト ニ '本
トマト  '日
ニンニク 1片

*麟ス42個
*ホ  '00ml

*|‐4肛 鍬
*塩ヨ海紳夕々

'‖
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"1*略 ス畑 1

*ドア1椰1腱い/2

槻

剛 晦 l京

ツ十   1缶
卦 訃 8置

手雲メロ「 フ賢も碑シング
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